Kaip veikia dantų balinimo sistemos?

              Kaip veikia dantų balinimo produktai ir dantų balinimas beyond sistema? Yra daugybė skirtingų profesionalių dantų balinimo produktų, tačiau jie visi naudoja tuos pačius pagrindinius ingredientus, peroksidai. Peroksiduose, tokiuose kaip vandenilio peroksidas ir karbamido peroksidas, yra labai lakiųjų deguonies molekulių. Kai šios deguonies molekulės paliečia jūsų dantų paviršiaus dėmes, jos reaguoja suardydamos chemines jungtis, kurios sulaiko dėmes ant jūsų emalio. Tai juos „išbalina“ ir atkuria jūsų šypsenos išvaizdą. Kiekviename profesionaliame dantų balinimo gaminyje kaip aktyvioji balinimo medžiaga naudojamas vandenilio peroksidas arba karbamido peroksidas. Tačiau kartu su peroksidu dažnai naudojami ir kiti ingredientai, pavyzdžiui, fluoras. Fluoro pridėjimas prie dantų balinimo priemonės padeda išvengti dantų susilpnėjimo proceso metu, taip pat sumažina dantų jautrumo riziką po dantų balinimo.
              Ar dantų balinimas namuose ir dantų balinimas specialiose įstaigose labai skiriasi? Atsakymas yra taip ir ne. Daugumoje priemonių, kurias naudojate balinimui namuose, balinimo rinkinių veiklioji medžiaga yra vandenilio peroksidas arba karbamido peroksidas, tačiau tai nereiškia, kad jie yra tokie pat veiksmingi kaip profesionalūs balinimo produktai. Profesionalios balinimo sistemos gali turėti tokius pat ingridientus, tačiau būti geresnės kokybės. Šiuo atveju, kai baliname dantis, reikėtų rinktis, kad medžiagos būtų labai kokybiškos.  Daugumoje specialistų patvirtintų dantų balinimo rinkinių, peroksido kiekis yra palyginti mažas, nes tai užtikrina, kad per daug neišbalinsite ir nepažeisite dantų. Žinoma, tai yra geras dalykas, bet tai reiškia, kad galite praleisti daug laiko balindami dantis, o jūsų rezultatai vis tiek gali būti ne tokie geri, lyginant su profesionaliu balinimo būdu. Be to, kai kuriuose internetu parduodamuose balinimo rinkiniuose yra labai daug peroksido, dėl kurio gali kilti pavojus jūsų burnos sveikatai. Didelis peroksido baliklio kiekis reiškia, kad labiau tikėtina, kad netyčia sugadinsite dantis per daug balindami. Dėl to emalis gali susilpnėti, atsirasti baltų dėmių arba atsirasti permatoma išvaizda.
